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Zpravy z reditelny

Vazeni rodice,

po krat$i odmlce ptindsSime dalsi ¢islo naseho
Skolniho obcasniku Lentilky.

Béhem této doby se ndm podatilo uskutecnit
fadu vyznamnych akci a aktivit, ale také jsme
se museli vyporadat s vécmi a okolnostmi
nepiijemnymi.

K tém prijemnym, ale ndro¢nym, bych rada
zminila, Ze se podafilo béhem cervence a
srpna 2020 vybavit budovu nového
pracovisté Bukova 26 nabytkem, hrackami a
pomickami. Pro 90 déti, prijatych v
kvétnovém zapise, se podaftilo zajistit zcela
novy kolektiv zaméstnancli — 8 ucitelek, 1
chivu a 1 asistentku, 3 kucharky, vedouci
Skolni jidelny a 3 uklizecky.

1. zari 2020 jsme vSichni privitali nové déti —
ve tiidé Berusky déti dvouleté, v Housenkdch
a Vcelkdch déti vékoveé smisené 3-6let a ve
ctvrté tridé déti 3-6leté, kterym jsme nabidli
Montessori vzdélavani. Za ptitomnosti
zastupctl ziizovatele MC Prahy 3 jsme toho
dne v Bukové slavnostné prestiihli pasku a
tim tedy definitivné zahdjili novy Skolni rok
2020-2021.

Na pracoviti MS Na Vrcholu byl $kolni rok
2020-2021 zahdjen plynule, pani ucitelky
spolecné s détmi starSimi, které pokracovaly
jiz z lonského roku, ptivitaly nové prichozi
déti. Adaptace téchto novych déti probihala
ve vSech (tyfech tfidach — Broucdci, JeZci,
Slunicka, Veverky.

Planované aktivity — plavani, divadla, vylety,
spole¢né akce déti a rodi¢i nam v minulém
Skolnim roce pokazil COVID 19 a témér cely
rok jsme se potykali s opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi a
télovychovy. Byl to pro nds velmi obtizny rok
poznamenany karanténami, rouSkami,
dezinfekci a v neposledni tadé uzavienim
materskych skol.....

VSichni jsme si byli védomi ndro¢nosti této
doby, proto jsme se snazili alesponl trochu
nahradit matefskou Skolu ve vasich
domacnostech. V dobé uzavieni Skolek, na
nasich webovych strankdch, pani uditelky
pripravovaly pro déti aktivity, které mohly
samostatné zvladnout, rozdélené podle
naroc¢nosti — pro mladsi déti a pro predskolaky.
Nezapomnéli jsme ani na déti s odliSnym
matefskym jazykem, i tyto déti mély své ukoly
a aktivity. Velmi ptfinosné a pfijaté s nadsenim
bylo online setkani pani ucitelek s détmi,
samoziejmé za pomoci rodi¢i a za to patii
velky dik vSem zucastnénym.

Letosni Skolni rok 2021-2022 jsme zahdjili s
nadéji, ze bude lepsi a budeme moci s détmi
pracovat, jak jsme zvykli. Podafilo se, Ze obé
pracovisté Vrchol a Bukovd md spolecné
nejenom fteditelstvi, ale i spole¢nou kuchyn.
Od leto$niho zari vati pani kuchatky jak pro
déti a zaméstnance z Bukové, tak i pro déti a
zaméstnance z Vrcholu. Na strdnkdch tohoto
dvojcisla najdete fotografie, které dokladaji, co
je détem nabizeno ke stravé. V neposledni fadé
se musime pochlubit, ze ve tfidé Brouckd Na
Vrcholu bylo béhem prdzdnin vyménéno
osvétleni, coz ma velky piinos pro lepsi praci a
celkovy vzhled tiidy.



MS NA VRCHOLU PODZIM - ZIMA 2021

Je toho opravdu hodné, co bych o naSich matetskych Skoldch chtéla napsat, ale to zase priste......
Zaverem bych chtéla podékovat vSem zameéstnanciim za zodpovédné odvadénou prdci, vsem
rodicim za vstficnost a spolupraci a také détem, které nas rozveseluji svoji bezprostiednosti a
dojimaji upfimnosti.

Protoze se blizi adventni ¢as a pro mnohé z nds nejkrasnéjsi obdobi roku, dovolte mi popiat vsem
klidné svatky vanocni, co nejvice spole¢nych chvil se svymi nejbliz§imi a hodné zdravi, Stésti a
pohody v novém roce 2022.

Mgr. Jana Vanickova — feditelka

Ohlédnuti za skolnim rokem
2020-2021




Laskava pravidla Veverek

V novém Skolnim roce predskolaci z Veverek privitali mezi sebe 13 novych
spoluzacku.

Diky vstiicné a kamaradské atmosféire se mala Vevercatka snadnéji uéi pravidla
tridy a zvykaji si na program bez vétsich problému. Usmévna nalada strasich
spoluzaku, kteri jim jdou prikladem, jim v tom jisté pomaha.

V soucasné dobé klademe duraz predevsim na hygienu, sebeobsluhu a ohleduplnost
k ostatnim i celému svému okoli, coz ekologické zameéreni tridy v sobé zahrnuje.
Pécée o vlastni zahonky, péstovani bylinek, kompostovani, pozorovani zviratek ¢i
tridéni odpadu, k ¢emuz jsou déti vedeny, vedle zdravého zivotniho stylu, buduje v
malych kamaradech ,cisty“ a férovy pristup k celému svétu. Kdo nepodvadi pirirodu
a spoleénost, jiz je soucasti, nepodvadi ani sam sebe.

S tim souvisi i postoj viiéi ostatnim - omluva za prehmat, primost, vzajemnost. Ale i
radu dalsich hodnot 1ze v détech posilovat nenasilnou formou - laskou k mluvenému
slovu, vztahem k hudbé, vytvarnym vyjadirenim jako emocionalni vypovédi malého
¢lovicka. Vzdyt' v dnesni dobé je laskavé a pozitivni atmosféry tolik tireba.




Jak zacala Slunicka

Zari v materské skolce patri ndstupu novych déti a ve tridé Slunic¢ek tomu nebylo jinak. Zari je za
ndmi a deéti si ve tridé zvykly. VSichni jsme kamarddi, u¢ime se novym vécem i kdyZz bez
pocdatelnich slzicek se to oblas neobeslo. :-)

Polasi bylo letni, takZze jsme nejvice Casu trdvili na zahradé, prochdzkami a také ndvstévou
blizkého parku Zidovské pece. Hrajeme réizné hry, klademe dfiraz na pohyb nebo sportujeme, jak
se dd. Trénujeme hod na cil, rovnovédhu a béh. Vytvarnou Cinnost se snazime oZzivit pokazdé jinou
technikou a cilime na rozvoj jak hrubé, tak jemné motoriky. S détmi také zpivdme a ucime se
nové pisnicky, pri kterych pouzivame hudebni ndstroje jako triangl, rumba koule, ozvu¢na drivka,
foukaci harmoniku nebo Cinely. Nezapomnéli jsme také na nové tematické bdasnicky a hry.

SnazZime se, aby se déti ve Slunickdch citily vzdy dobre, byly kamarddi, pomdhaly si a mély se
rdadi.




My Jezci ......

Zacdtek nového 3kolniho roku jsme s détmi privitali opét s Gsmévem, s plnou energil,
vzpominek z léta a hlavné touhou byt opét spolu a zaZit spoustu zdbavy.

Privitali jsme mezi nds novd JeZzlata, kterd maji za sebou v novém prostredi prvni
tydny s novymi kamarddy a kupu novych zdZitkd. U nékterych se prvni dny ve 3kolce
bez slzi¢ek neobesly, ale postupné spoleénymi silami vSe zvidddme. Vzdjemné pozndvani
novych kamarddl provddime formou hry, kterd dd kazdému prileZitost byt sém sebou.
Proto zaldtek skolniho roku je ten nejlepsi Cas, kdy zakomponujeme do vyuky hry,
které jsou orientovdny na posilovdni vztaht ve skupiné.

Pékné poclasi v zdri ndm umoznilo vyuZivat zahradu s hernimi prvky, kde mély déti
nejradéji -micové hry a hry na piskovisti.
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Adaptace u Berusek

Nastup ditéte do MS byvé zlomovy okamzik nejen v Zivoté ditéte, ale i jeho rodi¢t. Je to
okamzik, kdy si rodi¢e uvédomi, Ze jeho dité dospélo do véku, kdy uz mize samostatné
pobyvat mezi svymi vrstevniky.

Prvni{ dny v na$fi MS byly velice niroéné, protoze v na$f tfidé Berusek jsou pievazné
dvouleté déti, jednd se o batolici vek.

Prvn{ dny byli s détmi v MS rodi¢e a chodili pted obédem domti. Déti si mohly do MS vzit
svoji oblibenou hracku. Dalsi dny, kdy uz déti ztstavaly v bez rodici, neodtrhavaly jsme je
nasilim, ale snazily jsme se je zajimavym zpiisobem zabavit, aby jejich odchod vtibec
nezaznamenaly. Pfesto nékteré déti projevovaly své pocity dupanim, valenim se po zemi a
kiikem. Prestoze rodice na zacatku Skolniho roku dostali informace, stejné to v realité
dopadlo jinak.

Neékteti rodice byli nejisti a jejich déti to vycitily a plakaly, jini se rozloudili, ale pozorovali
déti pres sklenéné dvete a déti je Casto vidély. Rodi¢tim jsme odborné vysvétlily, Ze o jejich
dité bude dobfe postardno a podafilo se ndm spole¢nymi silami odbourat strach, dat
détem pocit jistoty a bezpedi.
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Vv prvni fhzi adaptace si déti zvykaly wa prostiedi MS, na odloulent od rodidi a sblizeni
ses Prd’c\/odlregw‘émi a Ramarddy. SWaiiLH se zvykwnout st na rytmus dne a opakujict se
metr’,vitg - svaéinka, hggiewa, elipsa..

Poznidvaly préici s pomickami ajejich pra\/wng pro pouzivini. Na zaldtku roku byly
alfou a omegou aktivity z oblasti praktickéno Zivota.

Prakticky Zivot podporuje rozvo] hrubé a jemné wmotoriky, opatrné zachdzeni s riznfmi
predwmeéty. vede k soustvedént a zklidnéni ditéte.

A Cemu Ze se détl venuji v oblasti praktického Zivota? Preci vEemu, co je vazdno na bézny
Zivot ditéte. Je propojenim mezi domovem a Skolow. DEtL se zde pripravuji na fungovini v
dowmdcenostl, k rozvoji pée o sebe L o ostatni, o své zdravi.

Jaké jsow to tedy aktivity? Napf. walévani éaje do hrnilku, otirdni stoli, vytirani
podlahy, wmfvini oken nebo nédobt, oloupdni a nakrdjent ovoce a zeleniny, namazini
chleba.

NEkteré détijii byly tyto aletivita schopné zvlddnout po 14 dnech ve Ekolee.

Jednoho dne, kdyz Ely déti spinkat, tak si sviékly oblefeni a daly si ho na Zidlidku. A co
to nevidime? Jeden chlapedek mél krdsné sloZzené véct do kominku.

Byly Jsme prekvapené a ptaly se ho, zda ho to nauila maminka webo se to naudil v jingé
Skolce, ale on nim wdivent odvetil, Ze jsme mu to prect viera ukdzaly :)

DEtL také woc bavilo, ledgijsme z watrhawgch bgLLw (métg, medurky, EewewéhojeteLe,
mésillew Lékarského, sedwmikrdsek, levandule) vadill bylinkovy &aj. Napred jsme
pozndvali bylinky a potom se déti vzhjemné obsluhovaly, nalévaly walow porcelénovou
konvitkou Eaj do Eajovgch alkit, degustovaly riazné druhy Eaj& a hodwotLLﬁ, htergjim
nejvice chutnd.




Peéen! jableéného Btridiu

V mésici fijnu jsme se sezndmili se zdkladnimi
druhy ovoce. A tak jsme se spole¢né s détmi
rozhodli, ze se ddme do peceni. A co jiného
zvolit, nez klasiku v podobé jable¢ného
$triidlu se skoftici a ofechy. Na peceni stradlu
se déti podilely vlastni iniciativou - jablka
Skrabaly, strouhaly a pokladaly na ptipravené
tésto, posypaly orechy, vanilkovym cukrem a
skotici. Tésto zabalily s pomoci pani ucitelky
a potiely rozslehanym vajickem. Nakonec
jsme $triidl odnesli pani kuchatce a cekali, az gy
se upece. Za chvili se Skolkou nesla viné a my
jsme netrpélive ¢ekali, az Strdl vychladne.

Po vychladnuti déti odnesly $tridl doml .
rodi¢iim, aby se mohly pochlubit, jak se jim |
peceni povedlo. Jable¢ny $trtidl byl zkratka
vybornou sladkou pochoutkou.
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Cviceni s , jabtk‘j“ a vaveni
l&ampol‘:u Hcvu.se_mz‘v

Ve Ctvrtek, 1. fijna, jsme si s détmi v komunitnim
kruhu povidali o podzimu, podzimnich plodech a
dozravani ovoce.

V ramci ranniho cviceni jsme si s détmi udélaly
rozcvicku s tématem ,Jablonka“. Kazdé z déti
mélo v ruce barevny plastovy baldnek, ktery
znazornovalo jablko. Nejdiive jsme s nim béhali,
na signdl mély déti zastavit a sednout si na
listecky, které byly po tfidé rozmisténé, poté
ttidily balénky podle barev. Vytvorili jsme také
dvojice a v sedu roznozném jsme si baldnek
kutéleli, déti to velice bavilo a dals$i dny chtély
aktivitu zopakovat.

Po svaciné pftisla na fadu tizend ¢innost. Na stole
meély déti ptipravené ovoce v misce — Svestky a
jablka — pozndvaly ovoce-kdo védél, ekl ndzev.
Déle jsme si rekli, ze Svestka ma uvniti pecku a ze
jablicko ma jadticka, stopku a bubdka. Potom
jsme si vysvétlili, jaké mdme pomitcky — misku,
nliz-ostry pro pani uditelku, priborovy-pro déti,
prkénko, okrajovacek na jablka a hrnec, do
kterého nakrajené ovoce budeme davat. Déti byly
pouceny o bezpecnosti prace s nozem a Skrabkou.
VétSinu jablicek oSkrabala pani ucitelka a déti
krajely na mens$i kousicky. Zaroven vzdy krdjely
jen dvé déti, ostatni se divaly ¢i mohly
vypeckovavat Svestky, které se pozdéji zpracovaly
nozem. Déti také ochutnavaly Cerstvé ovoce, které
jim moc chutnalo. Po nakrdjeni veskerého ovoce
ho vlozily do hrnce, zalily péti sklenkami vody a
vhodily celou skofici, ke které si mohli ptivonét.
Pracovni mista u stoleckdl si kazdy kamarad po
sobé uklidil hadtickem a kyblikem s vodou. Hrnec
s ovocem jsme poslaly vytahem do kuchyné pani
kuchatkdm, které ndm kompot uvatily.

Po obédé jsme uvareny kompot ochutnaly, déti
byly spokojené a dopoledni prace se jim libila.
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Halloween v Brouécich

Zacatek tydne se v Brouccich nesl v Halloweenském duchu. Déti byly sezndmeny s tradici
Halloweenu. S détmi jsme v pondéli a utery vytvorily dyné a netopyry z papiru. Ve stiedu
21.10 probéhla akce Straidelné dopoledne, na kterou se vSechny déti uz od zacatku mésice
tésily. Déti prisSly uz z domu prevlecené v riznych kostymech. Také jim rodice ptinesli drobné
obcerstveni. Pani uclitelky meély pro déti ptipravené riizné zdbavné soutéze a aktivity. Déti si
zkusily s dopomoci ucitelky vydlabat dyni. Na zavér dopoledne probéhla promendda masek a
mini diskotéka.
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