..."Na svatého Jifi
vylézaji z dér hadi a stiri...“ — lidové porekadlo pro konec dubna

Co znamena? Jakmile zacina hrat slunic¢ko, zimni spaci jako jestérky, ale i hadi
se probudi a zacinaji se vyhfivat na kamenech...

1. Rozcvicka a tanecky pro protazeni téla

https://www.youtube.com/watch?v=zRYQ6vSt8p0

navod ke cvikiim podle pisné:

Sluni€ko, slunicko, popojdi mali¢ko (drzime se za ruce a jdeme krouzek
doleva), sedis tu u

cesty (dfep), stane se nestésti (vztyk, ruce vzpazit), néco té
zajede (to¢ime se s rukama nad

hlavou, dité se dostane pred matku - smérem ven z kruhu).

Elce, pelce, strejcek Nimra, koupil Simla (M+D se drZi za ruce a jdou
smérem ven z kruhu - D

couva) v Kadani (M vyskoci, roznoZi a rozpaZi nad hlavou), ani nevis, jak
to Simra, kdyz mi

leze$ po dlani (D podleze pod mostem a leze dal do stfedu kruhu, M se
mezitim otoci ¢elem do

stfedu), podivej s, zveda krovky (M natahuje ruce k D, to zatim vstava,
otaci se k M c¢elem a

zveda ruce), asi nékam poleti (D bézi k M, mava rukama), do nebe ¢i to
Stromovky (M zvedne

D nad hlavu a postavi ho zpatky na zem), hadej, hadej, hadej potieti (M
vezme D do naruce, D

roztdhne ruce - letadélko a M se s nim to¢i smérem zpatky do kruhu).

Nevim, nevim nemam zdani (M délaji hvézdu za levou ruku, D drZi
pravou rukou), pockej s
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nataZenou dlani (M dfepne a D obejde, M je pfitom drzi za ruku
zvednutou nad hlavou a

potom je jakoby vypousti) snad se vrati za chviliCku, i ty maly popleto,
leti hledat osmou

teCku,(D pokracuje dale slalomem mezi M, které zatim vstanou, otoci se
¢elem do kruhu,

chytnou se za ruce a zvednou je nad hlavu, D tak prochazi
branami) nevrati se, nevrati se,

nevrati se, tak je to.

2. Basni€ka pro procvi¢eni paméti
To je néco pro jestérku!
V travé, u hromadky Stérku
na slunci se vyhfivat,
s pampeliskou povidat.
PampeliSko, pampelisko,
slunicko mi hieje btisko,
hteje btisko, hieje zada,
a to JA mam tuze rada —
od hlavy az k ocasku.

Vid’te, pane bélasku!

3. Zajimavosti- pouc se a piremysle;j

JESTERKA OBECNA
Jak vypada?
Jestérka je 18 — 20 cm dlouh3d, télo méri az 9 cm a zbytek je ocas. Ma 4 kratké
koncetiny. Na kazdé koncetiné ma 5 prstl. Jestérka ma hnédy hibet, uprostred




ma tmavy pruh se svétlymi skvrnami. Samec vypada jinak nez samice. Samec ma
zelené boky téla i hlavy zeleny, samice hnédosedé boky téla a hlavy.

1. Popiste télo jestérky:

DLOUHY
HLAVA
4 KRATKE
Kde zije?

Jestérka obecna zije ve stredni Evropé a ve stredni Asii. JeStérka také zije na
celém Uzemi Ceské republiky. Jestérka Zije v travé, najdeme ji na pastvinach a
v zahradéch. Zije pod kameny nebo v otvorech v zemi. Casto se vyhFiva na
slunicku.



ak zije?
Jedtérka je denni zivocich, je tedy aktivni pres den. Zivi se hmyzem (mouchy,
brouci, kobylky) a Zivi se i pavouky. V zimé zaléz& do d&r nebo pod koteny strom{
a tam se ukladaji k zimnimu spanku. Jestérka se probouzi ze zimniho spanku
v dubnu, kdy slunce zase hreje.

:

Jestérka ma mnoho nepratel, ktefi ji mohou sezrat. Napriklad ¢ap, volavka nebo
liska. Pri nebezpedi jestérka odlomi ocas, ktery pak zase naroste. Samicka klade
3 - 15 vajicek. Jestérka zahrabe vajicka do jamy v zemi. Po 7 - 12 tydnech se
lihnou mladé jestérky. Je to chranény zivocich, nesmime ho tedy zranit.

4. Zkus vypravét o Zivoté jestérky, popisuj podle napovédy:
je dlouha..., ...méfi..., ...ma..., ...vypada..., ...vyhfiva se..., hieje, ...je
aktivni, ...odlomi..., to je..., Zije v/ na..., najdeme ji v/na..., zaléza...,
...se uklada/ukladaji k ..., Zivi se..., probouzi se..., ...naroste, klade...,

zahrabe..., lihnou se..., nesmime ho zranit

. Bajka o jestérce

Rikali si dragonkins (j& vim, je to hloupé cizi slovo, a spousta

spolu s Zofkou. Abychom si rozumély, ony dragonkins byly tak
oblibené proto, ze byly Uzasné krasné, pohadkové barevné a
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na tolik komplimentu se vsim hned souhlasila. Zacala se
naparovat, uz se nebavila se starymi kamarady, ani se svoji
nejlepsi kamaradkou Ancou. Ta nechapala proc se jeji nejleps
kamaradka tak najednou zménila a bylo ji to moc lito. Uz si
neméla s kym hrat a povidat a trapilo ji to.

Zofka zacala byt dokonce i zId na méné hezké jedtérecky, tak

Jednoho dne, kdyZ $la Zofka ze $koly a pfebihala ulici, z ni¢eho
nic okolo ni projelo auto. Jak se Zofka lekla a uskodila, tak ji z
Fict svym kamaradkam z dragonkins, ale ty, jakmile vidély, Ze
kamaradka breéi, a tak se ji zeptala, co se ji stalo. Zofka ji vée
vypravela. AnCe bylo kamaradky lito a fikala ji, ze si nemysili,
e je odkliva... Ze ji vzdycky méla rdda takovou, jaka je, a ne
kvuli pestfe zbarvenému ocasku, a ze ona s ni nikdy kamaradit

neprestane. A tak Zofka poznala, co to znamena mit
opravdovou kamaradku.

6. Jestérci pohadka

https://www.youtube.com/watch?v=T K3bpQ34T8

Otazky pro chytré hlavicky:
-Co se na konci pribéhu stalo, koho znazornil odlesk ve vodé?
-Mohla byt nase jeStérka Cervena, kdyz vSechny ostatni byly zelené?

-Kterou pohadku ti to pripomina? ....(ndpovéda: Osklivé kacatko)


https://www.youtube.com/watch?v=T_K3bpQ34T8

-Co bys jestérce poradil, jak ji pomohl, aby nebyla smutnd a nebala se?
-Myslis, ze se dozvédéla, Ze je krasnéjsi nez ostatni?

-Zkus dovypravet, jak by mohla pohadka pokracovat a skoncit?

7. Vyroba jestérky z plata od vajicek




8. Omalovanka




