Vzdélavaci nabidka pro déti a rodice

Ranni cviéeni - “ Pozdrav slunicku ,,

Cil: Procviceni celého téla, procviceni patefe, celkova aktivizace.

1. TED SE ROVNE POSTAVIME A SLUNICKO POZDRAVIME,

2. DLANE OTOC K SLUNICKU,

3. SPOJ JE A DEJ K SRDICKU.

4 pODIVEJ SE K NEBI VZHURU,

5. SKLON SE K ZEMI, UCTU VZDEJ A CHVILI SE NEHYBEJ...

6. NAHORU SVE RUCE ZDVIHNI - NAD HLAVOU JE SPOJ,

7. DEJ JE DOLU K SRDCI SVEMU, POZDRAV SLUNCE HARI OM.

Provedeni:

1. Stoj spatny,

2. S N upazime, dlané otoCime dopfedu a mirné zaklonime halvu.

3. S V spojime ruce pfed hrudnikem a pfedklonime hlavu.

4. S N vzpazime, podivame se za rukama, protahneme celé télo.

5. SV predklon - kratka vydrz.

6. S N se vzpfimime, ve vzpazeni spojime ruce - pohled vzhuru.

7. S V spojené ruce spustime pied hrudnik a mirné sklonime hlavu, Ti$e fekneme HARI OM.




SLUNICKO

Sluni¢ko se probudilo,
na oblohu vyskocilo,

umylo se v ranni rose,
zamrkalo, protahlo se.

DUBEN

Vite, co se v dubnu stalo?
Kvéty puéi, je tu jaro!

Prsi, snézi, slunce sviti,
rozkvéta i prvni kviti.

Chvili teplo, pak zas chlad -
s tim musime poditat.

JARO JE TADY

Déti déti jaro je tu
brouckové se maji k svétu
na zahradce bledule
vystrkuji kebule.

PUNTIKATA BERUSKA
Jednoduchy, ale velice Sikovny zpdsob, jak si doma hravé vytvofit krdsnou, puntikatou
berusku.

Co budete potfebovat: Papir A4, , tempery ,5tétec, kelimek s vodou, nitku nebo jakykoli
provazek, nuzky a lepidlo.

Postup:
Z papiru si vystfihneme pulkruh a namalujeme ho temperkami. Pouzijeme ¢ervenou barvu a

na teCky ¢ernou. Nechame zaschnout. Berudce dokreslime ocka. Z Eerné nitky si
vystfihneme stejné dlouhé &asti a na konci kazdou zauzlime, lepidlem tyto ¢asti — noZicky
pfilepime na zadni stranu broucka. A je hotovo!




Hadanky:

1. Parédnice mezi brouky, nejkrasnéjsi z celé louky.Cervené $aticky s malymi punticky.
Na zvonku rosa, léta si bosa. Pohoupa se na kviteCku, hleda totiz sedmou tecku.

(Beruska)
2. Slunce v desti kresli most malym détem pro radost.
(Duha)
3. KaZzdy na to kouka, civi. Na jafe se déji divy — rozkvete vzZdy jeden pan. Vite ktery?

(Tulipan)

Pracovni list &. 1- Grafomotorika

NA'SE BE ERYASKS
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'/- Dokresli trdvicku.
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Vyfarbite obrdzok, rozstrihnite ho na Stvorceky,
§tvoréeky pomieSajte a mazete skladat' puzzle,







