Basnicka

Kocici rozcvicka

Nase kocka strakata,

ta ma hezka kot’ata.

Rano vstanou z pelisku,
protahnou se troSicku.
Kocka s nimi procvici,
vSechny cviky koc¢ici.

V zahradé pak pod jabloni,
za ocaskem se tam honi.
To kot’ata nebavi,

tak si lehnou do travy.

Motorika mluvidel a artikula¢ni cviCeni:

komin — $puleni rtti a vysouvani dopiedu
dvete — pfibliZovani a odtahovani rtli — otvirani a zavirani dveti
koberec — ohnuti $picky jazyka na tvrdém patie

vysavaé — vyplazovani a vtahovani jazyka — vysavani koberce

Grafomotorickeé listy

Motivace: Z ¢eho se vyrabi mouka?

Détem vysvétlime a ukazeme, jak uvolné nym zapé stim obtahovat jednotliva zrna

klasu.

Pomu cky: grafomotorické listy, tuzky.






.Pribéh o pampeliSce* pohybova ¢innost

—rodice vypravi: jak se zasadi seminko, slunicko sviti, prsi desticek, seminko vystrkuje ko-
finky a prvni listeCek, tvoii se rostlinka, utvaii se dalsi listeCky, rostlinka roste, a nakonec
utvori kvét

— déti reaguji na pokyn rodicu:

seminko — déti jsou schoulené v klubicku

slunicko seminko poSimra — déti se zacnou probouzet a oteviou oCicka
prsi desticek — déti pohybuji hlavou

seminko vystrkuje kotfinky — déti se postupné uvolfiuji a protahuji nohy
prvni liste¢ek — déti natdhnou jednu ruku a pohybuji dlani a prsty

dalsi listeCky — déti ptidaji druhou ruku, dlan a prsty

tvoii se rostlinka — déti si stoupnou, pohybuji s rukama a prsty

kvét — déti spoji dlan€ a prsty nad hlavou

— déti spontanné reaguji na dalsi vypraveéni, nejdiive slovy (citoslovee) a mimicky
dlouho sviti sluni¢ko — kvétina uvada

zacalo prset — kytiCka se zase narovnava

housenka ukousla listecek pampeliSce — kyticka se schouli

kvétina krasné voni — kvétina se usmiva

pfisla velka boutka a vitr — kvétina se chvéje

Motoricka cviceni:

Procvicovani ramenniho kloubu — ptedavani plysaka z ruky do ruky — nad hla-
vou, okolo pasu, okolo kolen. Krouzeni s plySdkem, houpani plyséka...



